PREPARATION EN POUDRE POUR BOISSON A BASE DE PROTEINES VEGETALES
SAVEUR CHOCOLAT

INGREDIENTS

Protéines de pois* (60.7%), protéines de riz* (26%),
ardéme naturel de chocolat*, ardme naturel de réglisse.
Nous effectuons un nettoyage minutieux contre les
allergenes entre chaque production, il subsiste
néanmoains un risque de présence dallergenes avec
des traces possibles de : gluten, ceufs, soja, lait,
poisson et céleri.

*Ingrédients issus de l'agriculture biologique.

Quantité AR* Quantité AR*

Informations

OBJECTIFS

Prise de muscles.

La poudre de protéines végétales est un concentré naturel
de protéines hautement assimilables adaptée a tous les
sports. Elle contribue a améliorer la masse musculaire et la
récuperation.

Les protéines contribuent a maintenir et a aug-
menter la masse musculaire.

Les protéines contribuent au maintien d'une ossa-
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nutritionnelles  pour pour 30g ture normale.
100g .

Energie 1759kdJ / 2% | 528kd / 6% "

9 49kcal 126kcal CONSEILS D'UTILISATION
Matiéres grasses | 7,09 0% |21g 3% = 309(2 dosettes de 30ml) par jour.
Dont acides
gras saturés 169 8% |05g 2% 5: Mélanger selon vos envies, avec 300 a
Glucides 1249 5% | 379 29 400ml d'eau ou de lait végeétal.
Dont sucres <0/1g 0% | <0.0g 0%
Protéines 729 144% | 229 43%
Sel 169 27% | 05g 8% WP % {=b

* AR : Apport de référence pour un adulte-type (8 400 kJ/2 000 kcal)

Poids net : 750 G / Environ 25 doses

Au petit En Post

1MOIS | 3ABMOIS

déjeuner collation |[|entrainement
Acides  Pour100gde Acides Pour100gde
Aminés protéines  Aminés protéines EN ASSOCIATION AVEC
Glu 16,59 Tyr 3,69 Pour développer une masse musculaire qualitative, nous
Asp 9,59 Ala 3,69 conseillons d'associer la Protéine Végétale avec les BCAA et
Leu 769 Gly 3,50 la Créatine.
Arg 759 Pro 3,59 AVERTISSEMENT
Lys 5,49 Thr 3,29 Contient de la réglisse les personnes souffrant
Phe 48g His 21 d'hypertension doivent éviter toute consommation exces-
sive.
Ser 4,6g Met 149
Val 449 Cys 109 TOUT SAVOIR SUR MOI
lle 4,09 Trp 089 Scannez et décguvrez :
T - o - notre promesse de transparence
Total BCAA : Acides Aminés Ramifiés  16,0g - plus de conseils dutilisation
Total EAA : Acides Aminés Essentiels  33,6g - nos recettes

A conserver dans un endroit frais, sec et a l'abri de la chaleur.
A consommer de préférence avant fin/N°Lot : voir en bas du
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sachet.
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- et bien dautres choses ...
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