INGREDIENTS

Farine de sarrasin® flocon d'avoine sans gluten®,
datte*, pomme*(6,3%), graine de courge®, proté-
ine de riz* cannelle® (1%). *Ingrédients issus de
I'agriculture biologique. Traces possibles de fruits
@ coque, arachides et sésame.

Energie 1447kJ / 724kJ / 9%
358kcal 179kcal

Matieres grasses 6.0g 3.0g 4%
Dont acides gras saturés | 1,2g 0,69 3%
Glucides 57g 299 N%
Dont sucres 11g 5,59 6%
Fibres alimentaires 8,4g 4,2g 17%
Protéines 15¢ 759 15%
Sel 0.08g 0.04q 1%

* AR : Apport de référence pour un adulte-type (8 400 kJ/2 000 kcal)

Poids net : 2 KG / 40 portions

A conserver dans un endroit frais et sec. Aprés ou-
verture, stocker dans un contenant hermetique. A
consommer de préférence avant fin / N° Lot : voir
en bas du sachet.
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OBJECTIFS

Petit-déjeuner sain et sans gluten.

Les glucides a Indice Glycémique modéré combinés
aux protéines et aux fibres du Pure Porridge évitent
d‘avoir faim avant le déjeuner.

CONSEILS D'UTILISATION

s Verser 50g (4 a b cuilleres a soupe) de Pure
porridge dans un bol.

Ajouter 100 a 150ml d'eau ou de boisson

@ végétale.

Chauffer quelques minutes pour épaissir le
mélange.
Les quantités sont ajustables en fonction
des golts selon lonctuositeé souhaitée.
Peut se déguster chaud ou froid.
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Vous pouvez associer Pure Porridge avec le
Multivitamines et les Omeéga 3 afin davoir des apports
en vitamines, minéraux et acides gras complets.

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils d'utilisation

- nos recettes

- et bien dautres choses ...
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