
PURE
WORKOUT

SAVEUR MYRTILLE

Informations
nutritionnelles moyennes

Quantité Quantité
pour 100g

Quantité

pour 21g

Énergie 1587kJ / 373kcal 333kJ / 78kcal

Matières grasses
Dont acides gras saturés

0,2g
0,1g

0,0g
0,0g

Glucides
Dont sucres

3,1g
2,8g

0,7g
0,6g

Protéines 89,8g 18,8g

Sel 0,0g 0,0g

Acides aminés essentiels
Dont BCAA

46,9g
32,7g

9,9g
6,9g

L-Citrulline 24g 5g

Bêta-Alanine 14g 3g

L-Tyrosine 4,8g 1g

Poids net : 1260 G / 60 doses

INGRÉDIENTS

OBJECTIFS 

AVERTISSEMENT
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes et aux per-
sonnes âgés. Réservé à l’adulte. Tenir hors de la portée des jeunes 
enfants. Ne pas utiliser à la place d’un régime alimentaire varié et 
équilibré et d’un mode de vie sain. Un dépôt peut se former au 
fond du shaker lié à la présence de poudre de myrtille naturelle.

Rejoignez la 
#TEAMNUTRIPURE 
sur  

CONSEILS D’UTILISATION
            21g (1 dosette) dans 400mL d’eau froide.             
            

Natural Alternatives International (NAI) is the owner of patents as listed on www.carnosyn.com and registered 
trademark CarnoSyn®.

Kyowa Quality® et le logo KQ sont des marques déposées de KYOWA HAKKO BIO CO., LTD.

PRÉPARATION EN POUDRE POUR BOISSON À BASE DE 
MÉLANGE D’ACIDES AMINÉS SAVEUR MYRTILLE AVEC 
ÉDULCORANT

439 rue Morhange
31450 DEYME - FRANCE

POT

TOUT SAVOIR SUR MOI
Scannez et découvrez :  
- notre promesse de transparence
- plus de conseils d’utilisation
- nos entrainements
- et bien d’autres choses ...

L-Citrulline Kyowa Quality®, L-Leucine, Bêta-alanine CarnoSyn®, L-Valine, 
L-Isoleucine, L-Lysine, L-Tyrosine, L-Thréonine, L-Phénylalanine, L-Méthionine, 
L-Histidine, L-Tryptophane, arôme naturel de myrtille avec autres arômes naturels, 
édulcorant : glycosides de stéviol. Nous effectuons un nettoyage minutieux contre 
les allergènes entre chaque production, il subsiste néanmoins un risque de présence 
d'allergènes avec des traces possibles de : gluten, œufs, soja, lait, poisson et céleri. 

Les protéines contribuent au maintien de la masse musculaire. 
Une fois en action, la bêta-alanine peut induire des picotements, la 
séance peut commencer !

Prendre 30 min avant l’entraînement. À diluer dans un 
shaker. Laisser reposer 2 min avant de consommer. 
Pour un entraînement long, diluer dans 800mL d’eau et               
répartir la prise avant et pendant l’entraînement. 

Avant et pendant l’entraînement 

EN ASSOCIATION AVEC
Nous conseillons d’associer Pure Workout avec Pure 
Électrolytes et la Maltodextrine.


