POUDRE DE PATATE DOUCE ORANGE BIO

TINGREDIENT ... ET C’'EST TOUT !
Poudre de patates douces (Ipomoea batatas
(L.) Poir)issue de lagriculture biologique.
Nous effectuons un nettoyage minutieux contre les
allergénes entre chaque production, il subsiste
néanmoins un risque de présence d‘allergenes
avec des traces possibles de : gluten, oeufs, soja,
lait, poisson, céleri et sulfites.

Informations Quantité Quantité

nutritionnelles pour100g  pour 45g

Energie 1406kJ /| 632,6kJ /
336keal 151,2kcal

Matieres grasses | <1,3g <0,6g9

Dont acides

gras saturés <0,29 <0/1g

Glucides 83g 37g

Dont sucres 159 6,89

Fibres 10g

alimentaires 4,5g

Protéines 7.69 349

Sel 0,07g 0.03g

Poids net : 625 G / 14 portions de 45g

AVERTISSEMENT

Aconsommer dans le cadre d'une alimenta-
tion variee et équilibrée et d'un mode de vie
sain. A conserver dans un endroit frais, sec
etalabridelachaleur. Aconsommerde pré-
férence avant fin/N°Lot : voir en bas du

sachet.
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OBJECTIFS
Petit-déjeuner sain et équilibré.

Idéale en remplacement des farines industrielles tradition-
nelles dans vos pates a tarte ou cakes. La patate douce est
une excellente base pour réaliser des recettes healthy et
prendre sain de vous.

La patate douce est cultivée en Amérique du Sud. La mise en
place d'une filiere biologique en lien avec un transformateur local
va permettre aux producteurs de disposer de revenus stables.

Cette variété de patate douce possede un godt légérement sucré
et plus aromatique que la patate douce a chair blanche.

CONSEILS D'UTILISATION
©&— 45g (3 cuilleres a soupe).

Pour des pancakes, melanger avec 3 ceufs et
une banane mdre.

Pour des crepes, mélanger avec 3 ceufs et
150ml de lait végeétal.
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TOUT SAVOIR SUR MOI

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils d'utilisation

- nos recettes

- et bien dautres choses ...
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