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Prendre 1 sachet par jour dans 250m
L d'eau ou la boisson de votre 

choix, de préférence le soir.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE DE PLANTES,
CHOLINE, CYSTÉINE, VITAMINES ET MINÉRAUX

Les com
plém

ents alim
entaires doivent être utilisés dans le cadre d’un m

ode de 
vie sain et ne pas être utilisés com

m
e substituts d’un régim

e alim
entaire varié et 

équilibré. Ne pas dépasser la dose journalière recom
m

andée. Les personnes en 
hypothyroïdie ou ayant un traitem

ent de la thyroïde, doivent consulter un 
professionnel de santé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé en cas 
d’obstruction biliaire ou d’autres troubles de la fonction biliaire. Ne pas 
consom

m
er en cas d’allergie croisée connue avec la fam

ille des Asteraceae. Ne 
convient pas aux fem

m
es enceintes et allaitantes. Réservé à l’adulte. Inform

ez 
votre m

édecin ou votre pharm
acien en cas de prise sim

ultanée de m
édicam

ents.
À conserver dans un endroit frais, sec et à l'abri de la lum

ière. À consom
m

er de 
préférence avant fin/N°lot : voir en bas du sachet. 
Poids net : 4,1g / 1 dose

Poudre d'ortie  (Urtica dioïca L., feuille) 2000m
g, poudre d'épinard (Spinacia 

oleracera 
L., 

feuille) 
500m

g, 
gom

m
e 

d’acacia 
(Acacia 

seyal), 
choline 

L-bitartrate 238,6m
g dont choline 82,5m

g, N-acétyl-cystéine 200m
g, extrait 

de chardon-m
arie (Sylibum

 m
arianum

 L., fruit) 200m
g, extrait d’artichaut 

(Cynara cardunculus L., feuille) 150m
g, extrait de chou Kale (Brassica oleracea 

var. viridis L., graine) 150m
g, sel, poudre de jus de radis noir (Raphanus sativus 

L., racine) 50m
g, sélénom

éthionine 5,5m
g dont sélénium

 27,5μg (50%
 AR*), 

vitam
ine B12 (m

éthylcobalam
ine) 1,25μg (50%

 AR*), vitam
ine B6 (pyridoxine 

hydrochloride) 0,71m
g (50%

 AR*), vitam
ine B2 (riboflavine) 0,70m

g (50%
 AR*), 

vitam
ine B1 (thiam

ine hydrochloride) 0,55m
g (50%

 AR*).
*Apport de référence

INGRÉDIENTS

CONSEILS D’UTILISATION

AVERTISSEMENTS

439 rue Morhange
31450 DEYME - FRANCE
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