
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE D’EXTRAITS DE 
PLANTES ET DE MÉLATONINE

CONSEILS D’UTILISATION
Prendre 2 gélules avec un verre d’eau 1/2 heure avant le 
coucher. D’autres conseils d’utilisation sur nutripure.fr
AVERTISSEMENTS
Les compléments alimentaires doivent être utilisés 
dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être uti-
lisés comme substituts d’un régime alimentaire varié 
et équilibré. Déconseillé aux adolescents et aux 
femmes enceintes et allaitantes. En cas de traitement 
médicamenteux, prendre l’attache d’un professionnel 
de santé. Ne pas dépasser la dose journalière recom-
mandée. Tenir hors de portée des  enfants. En raison 
du risque de somnolence ne pas conduire après la 
prise des gélules.

INGRÉDIENTS
Extrait sec d’aubépine (Crataegus laevigata), gélule 
d’origine végétale (agent d’enrobage : pullulan), ex-
trait sec de mélisse (Melissa offi  cinalis), extrait sec 
de coquelicot (Papaver rhoeas), extrait sec de valé-
riane (Valeriana offi  cinalis), huile de noix de coco 
(Cocos nucifera L.) (0.58%), mélatonine. 

3 760322 500851

Poids net :

SOMMEIL

5 ACTIFS - 1,9MG DE MÉLATONINE
60 GÉLULES - 30 JOURS

Informations nutritionnelles Quantité par dose 
journalière (2 gélules)

Extrait de mélisse
Équivalent plante sèche
      dont acide rosmarinique

160mg
560mg
11,2mg

Extrait de valériane 
      dont acide valérinique 

120mg
0,36mg

Extrait de coquelicot 152mg

Extrait d’aubépine 200mg
Mélatonine 1,9mg

L’effet bénéfi que de la mélatonine est obtenu par la 
consommation de 1mg avant le coucher. 

439 rue Morhange
31450 DEYME - FRANCE

La mélisse, la valériane, le coquelicot et l’aubé-
pine facilitent la relaxation et contribuent à un 
sommeil de qualité. La mélatonine contribue à 
réduire le temps d’endormissement.

1 PILULIER DURÉE CONSEILLÉE
1 MOIS 1 À 3 MOIS
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V1
030 portions de 2 gélules

24g
*Ce produit a été dé-
veloppé et fabriqué 
conformément aux 
exigences de l’EN 
17444 à la date de 
production du lot.


