COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE D'ACIDES AMINES BRANCHES

INGREDIENTS
L-leucine, L-isoleucine et L-valine.

Quantité par dose
journaliere

Informations

nutritionnelles

S—
L-leucine 3500mg
L-isoleucine 1750mg
L-valine 1750mg

Poids net : 220g / 31 doses

AVERTISSEMENT

Les compléments alimentaires doivent
étre utilises dans le cadre d'un mode de
vie sain et ne pas étre utilisés comme
substituts dun régime alimentaire
varié et équilibré. Ne pas dépasser la
dose journaliere recommandée. Tenir
hors de la portée des enfants.

A conserver dans un endroit frais, sec
et & labri de la lumiére. A consommer
de préférence avant fin/N°Lot : voir en
bas du sachet.
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OBJECTIFS
Performance et prise de muscles.
Les BCAA sont des acides aminés essentiels pour nourrir les

muscles et ralentir le catabolisme musculaire. Idéal pour les sports
de force et dendurance.

BCAA 2.1.1integre un groupe de 3 acides aminés branchés dits
essentiels pour le muscle : L-Leucine, L-Isoleucine et L-Valine

dans un rapport 2.1.1. Ils sont entierement obtenus par
fermentation de plantes et sont ainsi 100% vegan.

CONSEILS D'UTILISATION
&= 7g(1dosette)a 14g par jour.

g

A diluer dans un shaker avec laréme myrtille ou du
jus de citron pour réduire l'amertume.
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Avant et pendant Au petit 1MOIS 3A6MOIS
Ientrainement déjeuner
EN ASSOCIATION AVEC

Pour les efforts intenses, nous conseillons dassocier les BCAA
avec la Maltodextrine et Pure Citrulline.

Pour les efforts dendurance, les BCAA peuvent étre complétes par
Pure Electrolytes et la Maltodextrine.

TOUT SAVOIR SUR MOI

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils dutilisation

- nos entrainements

- et bien d'autres choses...
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