FEUILLE D'ORTIE (URTICA DIOICA) ISSUE DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

1INGREDIENT ... ET C'EST TOUT !
Feuille dortie* (Urtica dioica).
*Issue de lagriculture biologique.

Informations ~ Qual Quantit

nutritionnelles  pour100g Eourmq

Energie T30kJ /| M3kd/ | 56,5k /
270kcal | 27kcal | 13,5kcal
Matieres grasses | 4g 0,49 029
Dont acides
gras saturés g 01g 0/1g
Glucides 8g 08¢ 049
Dont sucres 5g 0,59 0,25g
Fibres 20g 29 1g
Protéines 48g 4,8g 2.4q
Sel g 0.1g 0,059
Fer 97mg 9,7mg 49mg
s0it693% | soit 69% s0it 35%
AR* AR* AR*

OBJECTIFS

L'ortie contient naturellement des oligo-éléments. Elle est

appréciée pour sa richesse en fer.

LES BIENFAITS DE L'ORTIE (pour 10g/jour) :

*AR : Apports de référence

Poids net : 150 G / 30 doses de 5g
AVERTISSEMENT

Déconseillé en cas dinsuffisance cardiaque
ou rénale cedémateuses. Déconseillé aux
moins de 12 ans et aux femmes enceintes
ou allaitantes.

A conserver dans un endroit frais, sec et a

labri de la chaleur. A consommer de
préférence avant fin/N°Lot : voir en bas du

sachet.
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CONSEILS D'UTILISATION

e— 5g(1,5 dosette de 10 mL)a 10g (3 dosettes de 10mL)

par jour.

Eninfusion, en vinaigrette ou mélangée dans

un smoothie ou un plat.
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TOUT SAVOIR SUR MOI

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- les conseils d'utilisation

- nos recettes

- et bien dautres choses ...

& NUTRIPURE

‘Q 439 rue Morhange

31450 DEYME - FRANCE
nutripure.fr

Rejoignezla
#TEAMNUTRIPURE

sur©



