
Post 
entraînement

À conserver dans un endroit frais, 
sec et à l’abri de la lumière. À 
consommer de préférence avant 
fin/N°Lot : voir en bas du sachet.

1 INGRÉDIENT ... ET C’EST TOUT !
Glycine.

Informations
nutritionnelles

Quantité par dose 
journalière

Glycine 10g 15g

OBJECTIFS 
La Glycine est l’acide aminé le plus présent dans nos 
articulations. Particulièrement apprécié par les sportifs 
pour son rôle dans la synthèse de collagène et de créatine 
par le corps. Une complémentation en glycine va 
compenser sa rareté dans notre alimentation moderne 
ainsi que sa synthèse qui décline naturellement avec l’âge. 

CONSEILS D’UTILISATION

            10g (1 dosette de 10mL) à 15g par jour.                         

           
            Mélanger dans de l’eau ou dans un yaourt pour le
            «sucrer».

AVERTISSEMENT
Les compléments alimentaires 
doivent être utilisés dans le cadre 
d’un mode de vie sain et ne pas 
être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et 
équilibré. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Tenir 
hors de la portée des enfants. 

TOUT SAVOIR SUR MOI

Poids net : 310g / 31 doses de 10g

EN ASSOCIATION AVEC
Nous conseillons de l’associer aux Peptides de Collagène et à 
l’Active Curcumine pour la sphère articulaire. Une association 
avec l’Ashwagandha ou le Pure Sommeil sera recommandée 
pour le sommeil.

1 SACHET DURÉE CONSEILLÉE

1 MOIS 3 À 6 MOIS

Scannez et découvrez :  
- notre promesse de transparence
- plus de conseils d’utilisation
- nos recettes
- et bien d’autres choses ...

Rejoignez la 
#TEAMNUTRIPURE 
sur  3 770010 399162

Pendant 
le diner 
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