PREPARATION EN POUDRE POUR BOISSON A BASE DE PROTEINES VEGETALES

INGREDIENTS
Protéines de pois*(70%), protéines de riz*(30%).
*Ingrédients issus de lagriculture biologique.

Valeurs Quantité ~ AR**  Quantité

nutritionnelles  pour 100g pour 30g

moyennes >

Energie 1857kJ / | 20% | 498kJ/ | 6%
396kcal 119kcal

Matieres grasses 759 1% 2,39 3%

Dont acides gras o N
saturés k 199 10% 0,69 3%

Glucides 19 0% <059 0%
Dont sucres <0,5g 0% <0,5¢9 0%
Fibres 2 / 0.6g /

Protéines 80g 160% 24q 48%
Sel 179 28% 0.51g 9%

**AR : Apport de référence pour un adulte-type (8 400 kJ/2 000 kcal)

OBJECTIFS

Prise de muscles.

La poudre de protéines vegétales est un concentré naturel de
protéines hautement assimilables adaptée a tous les sports. Elle
contribue a améliorer la masse musculaire et la récupération.

Les protéines contribuent a maintenir et a augmenter la
masse musculaire.

Les protéines contribuent au maintien d'une ossature nor-
male.

CONSEILS D'UTILISATION

e—
g Mélanger dans un shaker avec 250mL a 400mL de lait végé-

2 dosettes (30g a 60g) par jour.

tal, a adapter selon vos golts et 3 a 5 dosettes d'arémes
naturels Nutripure. Vous pouvez aussi aromatiser avec du
chocolat en poudre.

Acides Pour 100g de Acides Pour 100g de -
Aminés protéines  Aminés protéines * {[H]} DUREE >
; ; CONSEILLEE

Glutamine 19.0g Tyrosine 4,29
Acide ; Au petit En Post N
aspartique 10.99 Alanine &g déjeuner || collation ||entrainement 1MOIS 3ABMOIS
Leucine 8,89 Glycine 4,0g
Arginine 8,69 Proline 4,0q EN ASSOCIATION AVEC

- — Pour développer une masse musculaire qualitative, nous conseillons
Lysine 6.2g Thréonine 379 dassocier la Protéine Végeétale avec les BCAA et la Créatine.
Phénylalanine 5,5g Histidine 2,49
Sérine 5,39 Méthionine 1,69
Valine 519 Cystéine 129
Isoleucine 4,6q Tryptophane 0.9g
Total BCAA : Acides Aminés Ramifiés 18,59
Total EAA : Acides Aminés Essentiels 38,89 TOUT SAVOIR SUR MOI

A conserver dans un endroit frais, sec et a labri de la lumiére.

A consommer de préférence avant fin/N°Lot : voir en bas du sachet.
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***Ce produit a été déve- |

NPt conforme 212

orme NF EN 17244+ production du lot.

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils d'utilisation
-nos recettes

- et bien dautres choses ...
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