COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE CREATINE

INGREDIENT
Monohydrate de créatine Creapure®(ori-
gine Allemagne).

Quantité par
dose journaliere

Informations

nutritionnelles

12—
Monohydrate de 3400mg
créatine
Dont créatine 3000mg
AVERTISSEMENT

Les complements alimentaires doivent
étre utilisés dans le cadre d'un mode de
vie sain et ne pas étre utilisés comme
substituts dun régime alimentaire
varié et équilibré. Ne pas dépasser la
dose journaliere recommandée. Tenir
hors de portee des enfants.

A conserver dans un endroit frais, sec
et a labri de la lumiére. A consommer
de préférence avant fin/N°Lot : voir en
bas du sachet.

OBJECTIF

Augmenter la force musculaire et les capacités physiques (en

musculation et en entrainement a haute intensité).

La créatine améliore les capacités physiques en cas de séries

successives dexercices tres intenses de courte durée.

CONSEILS D'UTILISATION
&= 1/2 dosette(34q) par jour.

5 A diluer dans un verre deau ou dans un shaker.
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Pour les personnes cherchant a augmenter leur masse musculaire,
nous conseillons dassocier la Créatine avec la Whey Isolat et les
BCAA.

AANTI
QDOPAGE

it conforme 3
norme NF EN 17444*

*Ce produit a été développé
et fabriqué conformément
aux exigences de I'EN 17444 a
la date de production du lot.

Poids net :
1509
44 doses —
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TOUT SAVOIR SUR MOI

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils dutilisation

- nos recettes

- et bien dautres choses ...
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