INGREDIENTS

Farine davoine micronisée (60%), protéines de lait
(concentré de protéines de lait : origine UE)(17%), pep-
tides de collagene bovin breveté (origine UE ou non UE)
de faible poids moléculaire (14%), ardme naturel (saveur
vanille), triglycérides a chaine moyenne (MCT) extrait
d'huile de coco (épaississant : gomme d'acacia), édulco-
rant : glycosides de stéviol, enzyme digestive : lactase.
Traces possibles de : gluten, ceuf, soja, poisson et
céleri.

Valeurs Quantité | AR* | Quantité | AR*
nutritionnelles | pour 100g pour 80g
moyennes ==
Energie 1662kd / | 20% | 1330kd/ | 16%

394kcal 315kcal
6,99 10% 5,59 8%

Matiéres grasses
Dont acides gras

saturés 3,69 18% 2,99 14%
Glucides 45g 7% 36g 14%
Dont sucres 3,69 4% 2.9g 3%
Protéines 34g 68% 27g 54%
Sel 0,49 7% 0,329 5%

*AR : Apport de reférence pour un adulte-type (8 400kJ/2 000 kcal)

A conserver dans un endrait frais, sec et a Iabri de la
lumiere.
A consommer de préférence avant fin/N°Lot : voir en

bas du sachet.
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Poids net :

1,2kg

Environ 15 doses

FRANCAISE

OBJECTIFS

Prise de muscles.

Le Pure Gainer est un concentré naturel de protéines
hautement assimilables associé a une source qualitative de
glucides. Adapté a tous les sports, il contribue a améliorer la
masse musculaire.

Les protéines contribuent & maintenir et a augmenter
la masse musculaire.

Les protéines contribuent au maintien d’'une ossature
normale.

CONSEILS D°UTILISATION
&= 2 dosettes(80g) parjour.

Mélanger dans un shaker avec 300mL d'eau.
5) Vous pouvez aussi mélanger avec 300mL de
lait.
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Au petit En Post
déjeuner || collation ||entrainement

15JOURS || 3ABMOIS

EN ASSOCIATION AVEC

Pour développer une masse musculaire qualitative, nous
conseillons dassacier le Pure Gainer avec Pure Workout et la
Créatine.

‘} **Ce produit a été développé

‘ et fabriqué conformément aux

‘DOPAGE exigences de I'EN 17444 3 la date
produit conforme ala  de production du lot.

norme NF EN 17444**

s

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils dutilisation

- nos recettes

- et bien dautres choses ...
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