
Poids net :

129g
90 portions

439 rue Morhange
31450 DEYME - FRANCE

INGRÉDIENTS
Extrait de racines d’ashwagandha KSM-66** (Withania 
somnifera, origine : Inde) titré à 5% de withanolides, 
gélule d’origine végétale (agent d’enrobage : hy-
droxypropylmethylcellulose), farine de coco** (Cocos 
nucifera L.).
**Ingrédients issus de l’agriculture biologique

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE D’ASHWAGANDHA

L’ashwagandha aide à se sentir plus énergique et 
favorise la résistance de l’organisme au stress 
physique. Elle aide l’organisme à gérer le stress et 
contribue à une relaxation optimale et favorise 
l’apparition du sommeil.

CONSEILS D’UTILISATION
Débuter à 1 gélule par jour puis si bien toléré, augmenter 
à 2 gélules par jour, pendant le repas. Il est préférable de 
les prendre le matin pour l’effet stimulant. D’autres 
conseils d’utilisation sur nutripure.fr
AVERTISSEMENT
Les   compléments   alimentaires   doivent   être   utilisés dans 
le cadre d’un mode de vie sain et ne pas  être  utilisés  comme  
substituts  d’un  régime  alimentaire varié et équilibré. Ne pas 
dépasser la dose  journalière  recommandée.  Tenir  hors  de 
portée  des  enfants.  Réservé à l’adulte. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes , aux personnes atteintes 
de troubles endocriniens ( dysthyroïdies et hyperandrogénie), 
de troubles hépatiques, cardiaques, avec un traitement 
sédatif. Ainsi qu’en cas de conduite de véhicules ou 
l’utilisation de machines et/ou en association avec des 
substances à action dépressive du système nerveux central.

Informations
nutritionnelles

Quantité par dose
journalière (2 gélules)

Extrait de racines
d’ashwagandha
KSM-66
Dont withanolides

1200mg

60mg

600 MG - KSM-66®
180 GÉLULES - 3 MOIS

***Ce produit a été développé et fabri-
qué conformément aux exigences de 
l’EN 17444 à la date de production du lot.

V3

1 PILULIER DURÉE CONSEILLÉE

DURÉE CONSEILLÉE3 MOIS 3 À 6 MOIS*

*Faire des pauses d’une semaine entre chaque mois d’utilisation.

À conserver dans un endroit frais, sec et à l’abri de la 
lumière.
À consommer de préférence avant fin/N°Lot : voir sous 
le pilulier. 


