MUESLI DE SARRASIN ET CHOCOLAT, PROTEINE

INGREDIENTS

Sarrasin* (55%), datte*, pépites de chocolat noir*
(masse de cacao® sucre de canne®, beurre de
cacao*) (11%), protéine de riz*, amande™.
*Ingrédients issus de lagriculture biologique.
Traces possibles de : fruits a coque, arachide et
sésame.

AR

Quantite

Valeurs Quantité

nutritionnelles  pour pour 45g pour 45g

moyennes 100g  (1portion) (1portion)

Energie 16090/ | 724kJ/ 9%
382kcal | 172kcal

Matieres 769 34g 5%

grasses

Dont acides 3g 149 7%

gras satures

Glucides 60g 279 10%

Dont sucres 239 10g 12%

Fibres 549 249 -

alimentaires

Protéines 159 T9 14%

Sel Olg 00g 1%

**AR : Apport de référence pour un adulte-type

(8400kJ/2000kcal)
(3 [—]
BAC

Poids net :

3509

Environ 7 portions

22"500165

FABRICATION
FRANCAISE

377

603

OBJECTIF

Petit-déjeuner sain et naturellement sans gluten.

Les glucides a Indice Glycéemique modéré combinés aux protéines et
aux fibres de Pure Granola évitent d'avoir faim avant le déjeuner.

Nos granolas sont composés d'ingrédients naturels et bio,
sélectionnés avec soin afin d'apporter les meilleurs nutriments a

votre organisme. La fabrication est réalisée avec passion dans

un atelier du Sud-Ouest.

CONSEILS D'UTILISATION

Pure Granola Gourmand
@ Déquster 45g de Pure Granola avec 250mL de
boisson vegétale.
Pure Granola sportif
@ Déguster 45g de Pure Granola avec un mélange de
30g de Whey Isolat et 2560mL de boisson végétale.

EN ASSOCIATION AVEC
b Vous pouvez associer Pure Granola
avec la Whey Isolat afin de maintenir
Au petit tn ou daugmenter votre  masse
déjeuner collation musculaire.

A conserver dans un endroit frais, sec et & Iabri de la lumiere. Aprés
ouverture, stocker dans un contenant hermétique. A consommer de
préférence avant fin/N°Lot : voir en bas du sachet.

TOUT SAVOIR SUR MOI

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils dutilisation

- nos recettes

- et bien dautres choses ...
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