COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE L-GLUTAMINE

INGREDIENT
L-Glutamine (origine USA).

Informations Quantité par dose
journaliére
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nutritionnelles

L-Glutamine 5g 10g

AVERTISSEMENT

Les compléments alimentaires
doivent étre utilisés dans le cadre
d'un mode de vie sain et ne pas
étre utilisés comme substituts
d'un régime alimentaire varié et
équilibre. Ne pas dépasser la dose
journaliere recommandée. Tenir
hors de portée des enfants.

A conserver dans un endroit frais,
sec et a labri de la lumiere. A
consommer de préférence avant
fin/N°Lot : voir en bas du sachet.

Poids net :

150g

30 doses
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OBJECTIF

Récupération apres leffort.

La L-glutamine est I'acide aminé le plus présent dans nos
muscles. Il est particulierement intéressant de la prendre
apres un effort physique ou pour la sphére intestinale.

CONSEILS D'UTILISATION

o— 3/4dune dosette (5g) a1 dosette et demie (10g)
par jour.

A diluer dans un verre deau ou a prendre dans un
shaker directement apres lentrainement.
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Nous conseillons dassocier Pure L-Glutamine avec Active
Curcumine pour les personnes ayant des troubles intestinaux.
En récupeération, nous préconisons de combiner Pure L-
Glutamine a la Whey Isolat.
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*Ce produit a été développé et fabriqué confor-

N mément aux exigences de [EN 17444 a la date
QRR%EE de production du lot.
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Scannez et découvrez : : }
- notre promesse de transparence E_

- plus de conseils dutilisation
- nos entrainements
- etbien dautres choses ...
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