MUESLI DE SARRASIN ET MULTIGRAINES, PROTEINE

INGREDIENTS

Sarrasin® (66.9%), datte*, protéine de riz*, graine
de courge* (3.6%), graine de tournesol* (3.6%),
graine de chia®(2.2%), graine de lin brun*(2.1%).
*Ingrédients issus de [agriculture biologique.
Traces possibles de : fruits a coque, arachide et
sésame.

Quantité AR**
pour pour
45g 45g

(1portion)  (1portion)

Valeurs
nutrition-

Quantité
pour
nelles 10[lg

moyennes

OBJECTIF

Petit-déjeuner sain et naturellement sans gluten.

Les glucides a Indice Glycémique modéré combinés aux
protéines et aux fibres de Pure Granola évitent d'avoir faim
avant le déjeuner.

Nos granolas sont composeés d'ingrédients naturels et bio,
sélectionnés avec soin afin dapporter les meilleurs

nutriments a votre organisme. La fabrication est réalisée
avec passion dans un atelier du Sud-Ouest.

CONSEILS D'UTILISATION

**AR : Apport de référence pour un adulte-type
(8400kJ/2000kcal)

@1

Poids net :

350

Environ 7 portions
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FRANGAISE

Energie 1562/ 1 703kJ/ Pure Granola Gourmand
S70keal | T167kcal @ Déguster 45g de Pure Granola avec 250mL de

Matieres 699 319 4% boisson vegétale.
grasses Pure Granola sportif
Dont acides 1g <059 / Deguster 45g de Pure Granola avec un mélange
gras satures @ de 30g de Whey Isolat NUTRIPURE et 250mL de
Glucides 599 269 10% boisson végétale.
Dont sucres 2lg 959 n%
Fiores 61 279 ; EN ASSOCIATION AVEC
alimentaires * Vous pouvez associer Pure Granola

- avec la Whey Isolat afin de
Protéines 169 g 14% AU petit o maintenir ou daugmenter votre
Sel 01g 0,059 1% déjeuner collation masse musculaire.

A conserver dans un endroit frais et sec. Aprés ouverture, stocker
dans un contenant hermétique. A consommer de préférence
TOUT SAVOIR SUR MOI

avant fin/N°Lot : voir en bas du sachet.
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