
OBJECTIFINGRÉDIENTS
Isolat de protéines de lactosérum ((lait, origine : UE / non 
UE), émulsifiant : lécithine de tournesol), protéines de lait 
(lait, origine : UE), arôme naturel de vanille (édulcorant : gly-
cosides de stéviol), enzyme digestive : lactase.

Muscle Protein est une association de sources protéiques 
naturelles combinant un isolat de whey et des protéines de 
lait natives hautement digestes.
Adaptée à tous les sports, c’est une solution simple et efficace 
pour augmenter facilement ses apports en protéines et 
soutenir le développement musculaire au quotidien.

*AR : Apport de référence pour un adulte-type (8 400kJ/2 000kcal)

Poids net :

750g
Environ 25 doses

 

SACHET

PRÉPARATION EN POUDRE POUR BOISSON À BASE D’ISOLAT DE WHEY,
DE PROTÉINES DE LAIT ET DE LACTASE, SAVEUR VANILLE AVEC ÉDULCORANT

V1

Les protéines contribuent à maintenir et à augmenter la 
masse musculaire.
Les protéines contribuent au maintien d’une ossature 
normale.

CONSEILS D’UTILISATION
30g (2 dosettes à ras) à 60g par jour.
Mélanger dans un shaker avec 250mL d’eau ou de 
lait végétal.

Au petit 
déjeuner

En
collation

Post 
entraînement 1 MOIS 3 À 6 MOIS

1 SACHET DURÉE 
CONSEILLÉE

EN ASSOCIATION AVEC
Pour développer une masse musculaire qualitative, nous 
conseillons d’associer Muscle Protein avec Pure Workout et 
Créatine.
(1) Crafted for powerful muscle support. / Conçu pour un soutien 
de la masse musculaire.

TOUT SAVOIR SUR MOI
Scannez et découvrez :
- notre promesse de transparence
- plus de conseils d’utilisation
- nos entraînements
- et bien d’autres choses...

Rejoignez la
#TEAMNUTRIPURE
sur

439 rue Morhange
31450 DEYME - FRANCE
nutripure.fr

À conserver dans un endroit frais, sec et à l’abri de la 
lumière. À consommer de préférence avant fin/N°Lot : voir 
en bas du sachet.

Acides 
Aminés

Pour 100g 
de protéines

Acides 
Aminés

Pour 100g 
de protéines

Acide glutamique 14,5 Tyrosine 3,2
Leucine 8,3 Phénylalanine 3,2
Acide aspartique 7,2 Alanine 3,1
Lysine 6,9 Arginine 2,3
Proline 5,4 Méthionine 1,9
Valine 4,3 Histidine 1,8
Isoleucine 4,0 Tryptophane 1,4
Sérine 3,8 Cystine 1,4
Thréonine 3,6 Glycine 1,4
Total BCAA : Acides Aminés Ramifiés       16,5g
Total EAA : Acides Aminés Essentiels       35,3g

Valeurs 
nutritionnelles
moyennes

Quantité 
pour 100g AR*

Quantité 
pour 30g AR*

Énergie 1522kJ /
364kcal

18% 457kJ /
109kcal

5%

Matières grasses 
Dont acides gras saturés

2g
1g

2%
3%

0g
0g

1%
1%

Glucides
Dont sucres

10g
6g

4%
7%

3g
2g

1%
2%

Protéines 77g 154% 23g 46%
Sel 1,50g 25% 0,45g 7%


