PREPARATION EN POUDRE POUR BOISSON
A BASE D'ISOLAT DE WHEY, DE PROTEINES DE LAIT ET DE LACTASE

INGREDIENTS
Isolat de protéines de lactosérum ((lait, origine : UE / non

UE), émulsifiant : lécithine de tournesol), protéines de lait
(lait, origine : UE), enzyme digestive : lactase.

Quantité
pour30g AR*

—

Valeurs
nutritionnelles
moyennes

Quantité

pour100g

-~

OBJECTIF

Muscle Protein est une association de sources protéiques
naturelles combinant un isolat de whey et des protéines de
lait natives hautement digestes.

Adaptée atous les sparts, cest une solution simple et efficace
pour augmenter facilement ses apports en protéines et
soutenir le développement musculaire au quotidien.

Energie 1517kJ / | 18% | 455kJ/ | 5%

’ 363kcal 109kcal Les protéines contribuent a maintenir et a augmenter la
Matiéres grasses 179 2% | 05g 1% masse musculaire. o
Dont acides gras satures 0559 | 3% 0,29 1% Les protéines contribuent au maintien d'une ossature
Glucides 60g | 2% | 18g | 1% || MASMMEIES
OnL LTS e B | [ CONSEILS DUTILISATION
Protéines 81g 162% 24g 49%
Sel 1570 | 26% | 0479 | 8% &= 30q(2 dosettes aras)a 60g parjour.
*AR : Apport de référence pour un adulte-type (8 400kJ/2 000kcal) 5’ Eﬁleggg{a‘?ans un shaker avec 250mL deau ou de
Acides Pour100g Acides Pour 100g
Aminés de protéines Aminés de protéines .
Acide glutamique 15,39 Tyrosine 349 WP % EI]]:”]J 1SACHET  DUREE.
Leucine 8,79 Phenylalanine 3,39 e
Acide aspartique 7,69 Alanine 3.29 Au petit En Post i
Lysine 729 Arginine 249 déjeuner collation |[entrainement|| THOIS | SABMOIS
Proline 5,7g Méthionine 2,0g
Valine 4,59 Histidine 199 EN ASSOCIATION AVEC
Isoleucine 4,29 Tryptophane 15g Pour développer une masse musculaire qualitative, nous
Sérine 4,0g Cystine 15g Ecr)gésgglgns dassacier Muscle Protein avec Pure Workout et
Thréonine 3.8g Glycine 1,49 ’ )
Total BCAA : Acides Aminés Ramifies  17,4g ‘(‘j’CTafted for powerflu! muscle support. / Congu pour un soutien
Total EAA : Acides Aminés Essentiels 37,19 ©1amasse muscuiarre.

A conserver dans un endroit frais, sec et a abri de la
lumiere. A consommer de preférence avant fin/N°Lot : voir

en bas du sachet.
e T
Poids net :
7509 |11

FABRICATION Environ25doses 3 "760322"509526

FRANCAISE

TOUT SAVOIR SUR MOI
Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils dutilisation

- nos entrainements

- et bien dautres choses...
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