
Valeurs 
nutritionnelles 
moyennes

Quantité 
pour 100g

Quantité 
pour 21g

Énergie 1618kJ
381kcal

340kJ
80kcal

Matières grasses
Dont acides gras 
saturés

0,2g
0,2g

0,0g
0,0g

Glucides
Dont sucres

2,3g
0,8g

0,5g
0,2g

Protéines 92g 19g

Sel 0,0g 0,0g

Acides aminés 
essentiels
Dont BCAA

48g
33g

10g
7g

L-Citrulline 24g 5g
Bêta-Alanine 15g 3g
L-Tyrosine 4,9g 1g

À conserver dans un endroit frais, sec et à l’abri de la lumière.  
À consommer de préférence avant fin/N°Lot : voir en bas du sachet.

OBJECTIF
Les protéines contribuent au maintien de la masse musculaire. 
Une fois en action, la bêta-alanine peut induire des picotements,  
la séance peut commencer !

AVERTISSEMENT
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes et aux per-
sonnes âgées. Réservé à l’adulte. Tenir hors de portée des 
enfants. Un dépôt peut se former au fond du shaker lié à la 
présence de poudre de myrtille naturelle.

TOUT SAVOIR SUR MOI

Poids net : 

315g
15 doses

Scannez et découvrez :  
- notre promesse de transparence
- plus de conseils d’utilisation
- nos entraînements
- et bien d’autres choses ...

Rejoignez la 
#TEAMNUTRIPURE 
sur  3 760322 501032

PRÉPARATION EN POUDRE POUR BOISSON À BASE DE MÉLANGE D’ACIDES AMINÉS
SAVEUR MYRTILLE AVEC ÉDULCORANT

CONSEILS D’UTILISATION

Natural Alternatives International (NAI) is the owner of patents as listed on www.carnosyn.com and re-
gistered trademark CarnoSyn®.
*Ce produit a été développé et fabriqué conformément aux exigences de l’EN 17444 à la date de pro-
duction du lot.

INGRÉDIENTS
L-Citrulline, L-Leucine, Bêta-alanine Carnosyn®, 
L-Valine, L-Isoleucine, arôme naturel de myrtille, 
édulcorant : glycosides de stéviol issus de 
stévia, L-Lysine HCL, L-Tyrosine, L-Thréonine, 
L-Phénylalanine, L-Méthionine, L-Histidine HCL, 
L-Tryptophane. 
Traces possibles de : lait.

EN ASSOCIATION AVEC
Pour prolonger vos performances, nous conseillons 
d’associer Pure Workout avec Pure Électrolytes et la 
Maltodextrine.

439 rue Morhange
31450 DEYME - FRANCE
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2 dosettes à ras (21g) dans 400mL d’eau froide.

Prendre 30 min avant l’entraînement. À diluer dans un 
shaker. Laisser reposer 2 min avant de consommer. 
Pour un entraînement long, diluer dans 800mL d’eau et 
répartir la prise avant et pendant l’entraînement.

Avant et pendant 
l’entraînement


