PREPARATION EN POUDRE POUR BOISSON A BASE DE MELANGE D'ACIDES AMINES
SAVEUR MYRTILLE AVEC EDULCORANT

INGREDIENTS

L-Citrulline, L-Leucine, Béta-alanine Carnosyn®,
L-Valine, L-Isoleucine, aréme naturel de myrtille,
édulcorant : glycosides de stéviol issus de

stévia, L-Lysine HCL, L-Tyrosine, L-Thréonine,
L-Phénylalanine, L-Méthionine, L-Histidine HCL,
L-Tryptophane.

Traces possibles de : lait.

OBJECTIF

Les protéines contribuent au maintien de la masse musculaire.

Une fois en action, la béta-alanine peut induire des picotements,
la séance peut commencer !

CONSEILS D'UTILISATION
©&— 2dosettes aras(21g) dans 400mL d'eau froide.

shaker. Laisser reposer 2 min avant de consommer.

Prendre 30 min avant lentrainement. A diluer dans un
5 Pour un entrainement long, diluer dans 800mL deau et

répartir la prise avant et pendant I'entrainement.

Avant et pendant

Pour prolonger vos performances, nous conseillons
dassocier Pure Workout avec Pure Electrolytes et la

Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes et aux per-
sonnes agees. Réservé a ladulte. Tenir hors de portée des
enfants. Un dépot peut se former au fond du shaker lié a la
présence de poudre de myrtille naturelle.

AANT

the owner of patents as listed on www.carnosyn.com and re-

*Ce produit a été développé et fabriqué conformément aux exigences de IEN 17444 a la date de pro-

Valeurs Quantité Quantité
nutritionnelles pour100g pour 21g
moyennes A"
Energie 1618kJ
38lkcal | BOkcal ‘ﬂ]:ﬂ]’ van et
lentrainement

Matieres grasses
Dont acides gras 029 | 00g EN ASSOCIATION AVEC

X 029 0.0g
saturés
Glucides 2,39 0,59 Maltodextrine.
Dont sucres 0,89 0.29 AVERTISSEMENT
Protéines 92g 199
Sel 0.0g 0.0g
Acides aminés 489 109
essentiels N,
Dont BCAA 539 & e GOINOSYN
L-Citrulline 2qg 59 N
Bata-Alanine 159 39 gistered trademark CarnoSyn®.
L,Tyrosme 4,99 ,Ig duction du lot.

A conserver dans un endroit frais, sec et a [abri de la lumire.
A consommer de préférence avant fin/N°Lot : voir en bas du sachet.
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TOUT SAVOIR SUR MOI

Scannez et découvrez :

- notre promesse de transparence
- plus de conseils dutilisation

- nos entrainements

- et bien dautres choses ..
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