
À conserver dans un endroit frais, sec et à l’abri de la lumière.
À consommer de préférence avant fin/N°Lot : voir en bas du sachet.

Valeurs
nutritionnelles
moyennes

Quantité 
pour 100g AR*

Quantité
pour 30g AR*

Énergie 1583kJ / 
373kcal

19% 475kJ / 
112kcal

6%

Matières grasses
Dont acides gras 
saturés

1,1g

0,2g

2%

1%

<0,5g

<0,1g

-

-

Glucides
Dont sucres

9,0g
3,1g

3%
3%

2,7g
0,9g

1%
1%

Protéines 80g 160% 24g 48%

Sel 0,30g 5% 0,09g 2%

OBJECTIFS 
Prise de muscles.

La Whey Isolat est un concentré naturel de protéines 
hautement assimilables adapté à tous les sports. Elle 
contribue à améliorer la masse musculaire.

CONSEILS D’UTILISATION

TOUT SAVOIR SUR MOI

EN ASSOCIATION AVEC
Pour développer une masse musculaire qualitative, nous 
conseillons d’associer la Whey Isolat avec Pure Workout et la 
Créatine. 

DURÉE
CONSEILLÉE

3 À 6 MOIS

Scannez et découvrez :  
- notre promesse de transparence
- plus de conseils d’utilisation
- nos entraînements
- et bien d’autres choses ...

Rejoignez la 
#TEAMNUTRIPURE 
sur  

3 760322 501353

Les protéines contribuent à maintenir et à augmenter 
la masse musculaire.
Les protéines contribuent au maintien d’une ossature 
normale.

Au petit 
déjeuner

En 
collation

Post 
entraînement

Acides 
Aminés

Pour 100g de 
protéines

Acides 
Aminés

Pour 100g de 
protéines

Acide glutamique 17,6g Sérine 4,6g

Leucine 11,7g Phénylalanine 3,7g

Acide aspartique 11,3g Tyrosine 3,6g

Lysine 9,2g Cystéine 2,6g

Isoleucine 5,1g Arginine 2,5g

Valine 5,1g Méthionine 2,2g

Thréonine 5,2g Tryptophane 2,1g

Proline 5,2g Histidine 1,9g

Alanine 4,6g Glycine 1,8g

Total BCAA : Acides Aminés Ramifiés       21,9g

Total EAA : Acides Aminés Essentiels       46,g

PRÉPARATION EN POUDRE POUR BOISSON À BASE DE PROTÉINES DE LACTOSÉRUM
SAVEUR FRAISE AVEC ÉDULCORANT ET LACTASE

439 rue Morhange
31450 DEYME - FRANCE

INGRÉDIENTS
Protéines de lait (isolat de protéines (lait, origine : UE), 
émulsifiant : lécithine de tournesol), arôme naturel (saveur 
fraise) ((poudre de betterave (Beta vulgaris L.), édulcorant : 
glycosides de stéviol), enzyme digestive : lactase.
Notre Whey Isolat Native est fabriquée à partir de 
protéines de lait hautement concentrées contenant 
au minimum 90% de protéines sur matière sèche.

2 dosettes (30g) à 4 dosettes (60g) par jour. 

Mélanger dans un shaker avec 250mL d’eau ou 
de lait de votre choix.

1 SACHET

1 MOIS

**Ce produit a été développé et fabriqué conformément 
aux exigences de l’EN 17444 à la date de production du lot.

Poids net :

750g
25 doses 

*AR : Apport de référence pour un adulte-type (8 400kJ/2 000kcal)
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